
 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さん
みな

６月
がつ

４日
にち

は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？６（む）と４（し）の語呂
ご ろ

合
あ

わせ

で、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

」といわれています。また、６月４日～１０日までの１週間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

・文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

・日本
に ほ ん

歯科
し か

協会
きょうかい

などが「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

し

ています。「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」をきっかけに、歯
は

を健康
けんこう

に保
たも

つための歯磨
は み が

きの習慣
しゅうかん

を身
み

に付けましょう
 つ

。 

 5月
がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

をまとめました。小学部
しょうがくぶ

では合計
ごうけい

で

約
やく

８％、中学部
ちゅうがくぶ

では約
やく

１１％の人がむし歯か要観察
ようかんさつ

歯
し

があると診断
しんだん

されました。 

 

  

 

 

 一度
い ち ど

むし歯になってしまうと、元
もと

の健康
けんこう

な歯
は

に戻る
もど

ことはありません！ま

た、子供
こ ど も

の時
とき

にむし歯になると、大人
お と な

になってからむし歯
ば

になりやすくなりま

す。それは、むし歯
ば

を治療
ちりょう

した後
あと

被せ物
かぶ  もの

の下
した

で、数年
すうねん

から数十年後
すうじゅうねんご

にむし歯
ば

が

再発
さいはつ

するからです。今
いま

からしっかりと予防
よ ぼ う

していきましょう！ 

 

☆目指
め ざ

せみんなで健康
けんこう

なお口
くち

と歯
は

☆ 

 

歯磨き
は み が き

のポイント！ 

① 口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

でよく見て
 み

みがこう！ 

 特
とく

に奥歯
お く ば

のみぞや歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目など、歯ブラシ
は

が届きにくい
とど

ところは、みがき残し
    のこ

が多い
おお

ので、鏡
かがみ

を見
み

てていねいにみがきましょう。 

 

 

 

 

② 角度
か く ど

を工夫
く ふ う

しよう！ 

 歯ブラシ
は ぶ ら し

は歯
は

に対して
たい

まっすぐに当てる
あ

のが基本
き ほ ん

です。また歯
し

肉
にく

との境目
さかいめ

の

汚れ
よご

をかきだすためには、歯
は

に対して
たい

ななめに歯ブラシ
は

を当てましょう
あ

。 

 

 

③ 歯間
し か ん

ブラシ
ぶ ら し

やフロス
ふ ろ す

を使おう
つ か

！ 

 歯
は

の間
あいだ

の汚れ
よ ご れ

は歯ブラシ
は

ではなかなか落とす
お

ことができません。なので、歯間
し か ん

ブラシやフロスをしっかりと通す
とお

ことで、歯垢
し こ う

除去率
じょきょりつ

が 85％までアップすると

も言われて
い

います。一人
ひ と り

でするのが難しい
むずか

人
ひと

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に行
おこな

いましょ

う。 
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６月４日～１０日は 歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん
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